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1. Lealasiguiente reflexion
UNA REFLEXION ANTE EL PROBLEMA DE SALUD

Desde mi rol como profesional de Enfermeria, hoy quiero manifestar mi preocupacién ante el
problema de salud publica por el que estamos pasando. Hoy recordando, momentos como el
juramento realizado como profesional de salud, en una de sus frases, establece “pasaré mividay
ejerceré mi profesion con inocencia y pureza” y revisando la diversidad de informacion que se
encuentra en las redes, es triste para mi encontrar decisiones tomadas por paises europeos, en las
cuales solo se atenderan casos criticos de salud de pacientes menores de 70 afios, esto debido al
aumento exagerado en urgencias de pacientes con sintomatologia de infeccién por coronavirus. Que
triste decision, pero es la realidad de mis colegas ante la falta de elementos indispensables como un
respirador, una mascara para oxigeno y diversos elementos necesarios para el manejo de esta
patologia.

Ya que es necesario respirar, un concepto béasico de nuestra clase de biologia, por que sin oxigeno
nuestras células, moriran, al igual que nosotros. Pero recordemos que el oxigeno llega de la
diversidad de los ciclos bioldgicos, que deben estar en un equilibrio perfecto en la naturaleza, y
nosotros como seres humanos no debemos romperlo; porque cuando se rompen, ella reacciona; y
desde lo mas pequefio como un virus nos muestra que debemos respetar a nuestro planeta, a
nuestro compafiero, amigo, vecino, al que tenga junto a mi. Y hoy cuanta falta nos hace tenerlos
cerca. Pero por ese respeto y amor lo Unico que debemos hacer es quedarnos en nuestra “barca”
llamada apartamento, casa... (AISLAMIENTO). Y obedecer las disposiciones establecidas para
nuestro cuidado: como lavarnos las manos, protegernos para evitar contagiar a los demas, hoy no
es el momento de abrazar, saludar de mano, ni dar un beso.

Y levantando mis ojos hacia el cielo, pensando en mi ser espiritual, digo: Confio en ti Sefior, no tengo
miedo.
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2. Escriba en un texto corto cual es su opinidn y/o reflexién frente a la problematica de salud
ocasionada por la propagacion del COVID 19.

3. De acuerdo con la informacion que tiene hasta el momento sobre el problema de salud
publica, escriba qué medidas estan llevando a cabo al interior de su hogar y cudles cree
que aun les hace falta por implementar.

4. Describa cuales creen que pueden ser sus aportes para sobrellevar la situacion de salud
publica actual.

5. Explique cédmo le ha afectado a usted y a su familia las medidas tomadas por el gobierno
para evitar la propagacion del COVID 19.



